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Información de 
Contactos Locales 

Encontramos la manera de que 
usted pueda lidiar con sus 

problemas. 
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Agencias Federales, Estatales y de la Comu-
nidad donde puedes llamar para recibir ayu-
da. 

 

FEMA: 1-800-621-3362 

MEMA: 1-800-222-6362 

Administración de Negocios Pequeños 
en Mississippi: 601-965-4378 

HUD: 1-888-297-8685 

Cruz Roja: 1-866-438-4636 

Departamento de Educación en      
Mississippi: 601-359-1750 

Departamento de Salud & Servicios 
Humanos: 1-800-273-8255 

Oficinas de Ayuda Legal:  

1-800-281-4418 

Oficinas para Mejores Negocios:  

1-800-987-8280 

Departamento del Trabajo en          
Mississippi: 1-888-844-3577 

Mississippi Departamento de Salud 
Mental: 1-877-210-8513 

Estamos Aquí 
para Ayudar 



Aquí en Mississippi bastantes    
personas fueron afectadas por el 
Huracán Katrina. La meta del    
Proyecto Recuperación es ayudar a 
las personas afectadas de una forma 
u otra a encontrar la manera de  
lidiar con la tensión causada por el 
huracán. Dicho Proyecto provee 
servicios de consejería para mo-
mentos de crisis, a través de referi-
dos para otros servicios externos 
que ofrece la comunidad  
 
El personal de Proyecto Recupe-
ración están disponibles gratuita-
mente para cualquier persona, 
familia,  grupos de la comunidad, 
negocios   y/o organizaciones con 
el propósito de ayudar a los afec-
tados a lidiar con situaciones ca-
tastróficas como el Huracán Ka-
trina. 
 

Proyecto Recuperación es financiado por la 
Agencia de Manejo de Emergencias (por sus 
siglas en inglés, FEMA) junto con el Departa-
mento de Salud Mental y Abuso de Substancias 
Controladas (por sus siglas en inglés SAMHSA)  
Proyecto Recuperación es una división del De-
partamento de Salud Mental de Mississippi. 

¿Qué es 
Proyecto 

Recuperación? 

 ¿Cuando Buscar  

Ayuda? 
 
A continuación le presentamos cierta 
información que le ayudará a determi-
nar si necesita de los servicios de Pro-
yecto Recuperación. 
 

Reacciones comunes a la  
tensión después que ocurre 

un desastre. 
Reacciones Emocionales – Las perso-
nas reaccionan y/o expresan sus emo-
ciones en momentos de crisis de mane-
ras diferentes. COMO… 

• Se siente muy nervioso(a), desespera-
do(a), temeroso(a) y/o enojado(a). 

• Se siente desesperado(a) sobre el futu-
ro. 

• Se desligan y/o no les importan las 
otras personas que están a su alrede-
dor. 

• Se sienten incapaces de dar y/o recibir 
alegría y/o amor. 

• Se sienten malhumorados y/o irritables 
todo el tiempo. 

• Frecuentemente piensan y/o sueñan 
con cosas sobre el desastre. 

• Tienen dificultad de concentración. 

Reacciones Físicas-  De la manera 
que las personas reaccionan        
físicamente a un desastre varían. 

 PUEDE SER QUE… 

• Tengan un malestar estomacal, 
coma demasiado o muy poco y/o 
tenga problemas gastrointestinales. 

• Sienta palpitaciones muy rápidas 
en el pecho, respiración rápida y/o 
agitada, sude mucho y/o tenga  
dolores de cabeza al pensar sobre 
el desastre. 

• Tienen problemas al dormir; ya sea 
durmiendo demasiado y/o el no 
poder dormir. 

 

⇒ ¿Incapaz de cuidar a sus hijos? 

⇒ ¿Quiere hacerse daño y/o hacerles 
daño a otros? 

⇒ ¿Depende del alcohol y/o drogas 
para enfrentar la situación? 

⇒ ¿Tiene otros miedos y/o preocupa-
ciones? 

 
Si usted reconoce estos            

comportamientos en usted y/o en 
otra persona, por favor busque 

AYUDA 
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